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¡Hola!

Mam na imię Marta i jestem nauczycielką języka hiszpańskiego. Przygotowu-
jąc lekcje dla moich uczniów, zawsze brakowało mi materiałów i podręczni-
ków, które odpowiadałyby moim potrzebom w stu procentach. Dlatego po 
kilku latach zbierania doświadczenia w tworzeniu materiałów na lekcje, udało 
mi się opracować plan nauczania, dzięki któremu moi uczniowie już po 30 
lekcjach mówią po hiszpańsku. Ten e-book może być nie tylko podstawą do 
samodzielnej nauki, ale również idealnym dopełnieniem mojego kursu online 
oraz bazą, zarówno indywidulanych, jak i grupowych, lekcji w Sí hiszpański.

W tym ebooku znajdziesz 30 lekcji, a każda z nich jest poświęcona innemu 
zagadnieniu. Nauczysz się słownictwa z takich tematów jak: dom, jedzenie, 
ubrania, pogoda i wiele innych oraz najważniejszych zagadnień grama-
tycznych, które umożliwią Ci mówienie w czasie teraźniejszym, przeszłym 
i przyszłym na podstawowym poziomie. Każda lekcja składa się ze słow-
niczka obrazkowego, rozpisanych zasad gramatycznych wraz z przykładami 
oraz wyjaśnieniami po polsku. Ponadto, przy każdym słowniczku znajdziesz 
odnośnik, który przekieruje Cię do zestawu fiszek w aplikacji Quizlet, oraz 
do zadań interaktywnych w aplikacji Wordwall. Do podręcznika dołączam 
również zeszyt ćwiczeń pełen zdań, dzięki którym przećwiczysz słownictwo, 
zagadnienia gramatyczne i samemu zaczniesz tworzyć pierwsze zdania po 
hiszpańsku.



Lección 1:   ¿Cómo saludarse y presentarse? 
      Lekcja 1:  Jak się przywitać i przedstawić?

¿Cómo te llamas? Me llamo... 
	 Jak się nazywasz? Nazywam się...
¿De dónde eres? Soy de... 

	 Skąd jesteś? Jestem z...
¿Dónde vives? Vivo en... 

	 Gdzie mieszkasz? Mieszkam w...
¿A qué te dedicas? Soy... 

	 Czym się zajmujesz? Jestem…
¿Dónde trabajas? Trabajo en... 	

	 Gdzie pracujesz? Pracuję w...

buenos días   dzień dobry 

hola   cześć
buenas tardes  dobry wieczór

buenas noches  dobranoc

adiós  do widzenia
hasta luego  do zobaczenia

¿Qué tal?  Co tam?
¿Cómo estás?  Jak się masz?

bien   dobrze
mal   źle

El verbo ser    czasownik być

Zaimki osobowe ser  być
yo  ja soy  jestem
tú  ty eres  jesteś
ella  ona es  jest
él  on es  jest
usted  pan, pani es  jest
nosotros  my (mężczyźni, mężczyźni + kobiety) somos  jesteśmy
nosotras  my (same kobiety) somos  jesteśmy
vosotros  wy (mężczyźni / mężczyźni + kobiety) sois  jesteście
vosotras  wy (same kobiety) sois  jesteście
ellos  oni / oni + one son  są
ellas  one son  są
ustedes  państwo son  są

W języku hiszpańskim, zupełnie jak w polskim, czasowniki się odmieniają. Oznacza 
to, że nie wystarczy znać jednej wersji danego słowa, ale trzeba jeszcze wiedzieć 
jak je poprawnie odmienić przez osobę. 
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Diccionario    Słownik 

Alemania  
Niemcy

italiano/ italiana   
Włoch, 
Włoszka

polaco/ polaca     
Polak, 
Polka

el hospital       
szpital

China  
Chiny

el mecánico/ 
la mecánica    
mechanik/
pani mechanik

Inglaterra  
Anglia

 francés/ francesa 
Francuz, 
Francuzka

alemán/ alemana 
Niemiec, 
Niemka

el supermercado 
supermarket

Italia  
Włochy

el conductor/
la conductora    
kierowca/
kierowczyni

Francia  
Francja

el médico/
la médica   
lekarz/
lekarka

estadounidense   
Amerykanin, 
Amerykanka

chino/ china     
Chińczyk, 
Chinka

el restaurante       
restauracja

la empresa         
firma

el empresario/
la empresaria    
przedsiębiorca, 
przedsiębiorczyni

Estados unidos  
Stany Zjednoczone

el camarero/ 
la camarera    
kelner/
kelnerka

español/ española       
Hiszpan, 
Hiszpanka

inglés/ inglesa         
Anglik, 
Angielka

el autobús          
autobus

el taller           
warsztat

el vendedor/ 
la vendedora     
sprzedawca/
sprzedawczyni
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Historietas    historyjki  

Se llama Ana, es médica. 

Trabaja en un hospital. Es china y vive en China.

Se llama Laura, es vendedora. Trabaja en un 

supermercado. Es francesa y vive en Francia.

Se llama Jerry, es empresario. Tiene una empresa. 

Es estadounidense y vive en Estados Unidos.

Se llama John, es conductor. Trabaja en una empresa 

de transporte. Es inglés y vive en Inglaterra.

Se llama Erik, es mecánico. Trabaja en un taller. 

Es alemán y vive en Alemania.

Se llama María, es camarera. Trabaja en un 

restaurante. Es italiana y vive en Italia.
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