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Las de la última fila

•	 la tradición
•	 hacer un viaje
•	 ser diagnosticado
•	 durante

Preguntas

¿Tienes 
miedo del 

futuro?

¿Has visto alguna vez 
la serie LAS DE LA 
ÚLTIMA FILA? ¿Te 

gusta?

¿Qué significa 
para ti apoyarse 
mutuamente?

¿Tienes algunas 
tradiciones? 
¿Cuáles son?

„Las de última fila” es una serie española sobre cinco amigas de la escuela que tienen una tradición: 
cada año hacen un viaje juntas. Este año, una de ellas ha sido diagnosticada con cáncer. Durante el viaje, 
todas tienen sus miedos y desafíos personales. A lo largo del viaje, se divierten, se apoyan mutuamente 
y aprenden a valorar más su amistad y la vida. La serie trata sobre la importancia de la amistad, la valentía  
y la esperanza en tiempos difíciles.

Las palabras nuevas
•	 el miedo
•	 apoyarse
•	 valorar

Si no, ¿tienes 
ganas de 

verla?

¿Qué odias 
hacer 

durante tu 
tiempo libre?

¿Te gusta 
hacer 
viajes?

•	 la importancia
•	 la valentía
•	 la esperanza

¿Cuál rasgo 
del carácter 

valoras más en 
otra gente?

¿Qué se hace 
normalmente 
para ser bien 

diagnosticado?

¿Cuál es la 
importancia de 
la esperanza en 

momentos difíciles?
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Ejercicios

Ejercicio 1. Une las palabras con su definición.
1.	 la esperanza
2.	 la valentía
3.	 la importancia
4.	 ser diagnosticado
5.	 el miedo
6.	 apoyarse
7.	 valorar
8.	 la tradición
9.	 hacer un viaje
10.	durante

a.	 una emoción intensa e inagradable causada por la 
percepción de un peligro

b.	 la cualidad de una persona que enfrenta las situaciones 
difíciles con fortaleza y determinación

c.	 la calidad de ser significativo, esencial
d.	 trasladarse a un lugar a otro por motivos de recreación
e.	 una preposición que se utiliza para indicar que una acción se 

ocurre en un periodo de tiempo escpecífico
f.	 asignar un valor o importancia a algo
g.	 dar soporte, ayuda a alguien
h.	el resultado de un proceso de examinación por un médico
i.	 conjunto de las costumbres, prácticas, creencias que se 

transmiten de generación en generación
j.	 la creencia de que algo deseado ocurrirá

1.	 a tradición en tu familia 
2.	 el mayor miedo 
3.	 la valentía de la mujer 
4.	 hacer un viaje solo 
5.	 la importancia de la amistad 
6.	 apoyarse a tu pareja  
7.	 hacer algo durante el viaje 
8.	 la esperanza es lo último que se pierde
9.	 ser diagnosticado por Internet 

Ejercicio 3. Haz unas preguntas utilizando las contrucciones 
dadas.
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Ejercicio 4. Traduce al español.
1.	 Moi przyjaciele mogą na mnie liczyć, zawsze wspieramy się nawzajem kiedy tego 

potrzebujemy.  

2.	 Podczas pracy zawsze jestem bardzo głodna i wtedy idę do baru coś zjeść. 

3.	 Bycie punktualnym ma dla mnie bardzo duże znaczenie, nie lubię się spóźniać. 

4.	 Moja rodzina ma dużo tradycji, między innymi, w weekendy zawsze staramy się 
zorganizować piknik w parku 

5.	 To ważne żeby nie mylić odwagi z brawurą. 

6.	 Najlepsza podróż w moim życiu to ta do Japonii. 

7.	 W dzisiejszych czasach ludzie niestety doceniają tylko pieniądze, pracę i sławę. 

8.	 Nadzieja zawsze pomaga mi w trudnych momentach w moim życiu. 

9.	 Mój dziadek właśnie został zdiagnozowany. Ma raka. Nie wiem co robić. 

Ejercicio 3. Rellena los huecos con las palabras en el cuadro en 
la forma adecuada.

1.	 Mi mayor  siempre han sido las arañas.
2.	 Para ir de  primero es necesario preparat tu maleta.
3.	 Mi familia tiene muchas  , por ejemplo los domingos siempre comemos 

juntos y vamos al parque. 
4.	 Aquí, en nuestra empresa, nosotros  más la creatividad y la 

puntualidad.
5.	 Para mí,  significa mucho más que no tener miedo de nada.
6.	 ¿Qué te gusta hacer  las vacaciones? A mí, me gusta descansar.
7.	 ¿El sentido del humor tiene mucha  a la hora de combatir el estrés.
8.	 Nuestro matrimonio es casi ideal, nosotros   mutuamente en cada 

situación difícil.

la importancia, durante, la valentía, el miedo, apoyarse, la tradición, el viaje, valorar
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Apuntes

Trailer

10.	  W związku najważniejsze jest wsparcie, miłość, przyjaźń, pomoc, zrozumienie.  Te cechy 
mają największe znaczenie. 

https://www.youtube.com/watch?v=IJ7fPZJnfQc

