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Lección 4 
Tema: Perifrasis verbales con 
infinitivo y gerundio

Diccionario

• Volver + a + bezokolicznik – ponownie coś robić 

Vuelvo a visitar España. Ponownie odwiedzam Hiszpanię. 

• Dejar + de + bezokolicznik – przestać coś robić 

Dejo de fumar. Przestaję palić.

• Acabar + de + bezokolicznik – właśnie coś zrobić  

Acabo de volver a casa. Właśnie wróciłam do domu.

• Seguir + gerundio – wciąż coś robić 

Sigo viviendo con mis padres. Wciąż mieszkam z moimi rodzicami.

• Llevar + gerundio – robić coś od jakiegoś czasu  

Llevo seis años enseñando español. Uczę hiszpańskiego od 6 lat.

+ GERUNDIO
yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas

SEGUIR 
SIGO 
SIGUES 
SIGUE 
SEGUIMOS 
SEGUÍS 
SIGUEN

LLEVAR
LLEVO
LLEVAS
LLEVA 
LLEVAMOS
LLEVÁIS 
LLEVAN

Sigo estudiando español. 

Wciąż uczę się hiszpańskiego.

Llevo un año estudiando español. 
Uczę się hiszpańskiego od roku.
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+ BEZOKOLICZNIK
yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas

ACABAR DE 
ACABO 
ACABAS 
ACABA 
ACABAMOS 
ACABÁIS 
ACABAN

VOLVER A 
VUELVO
 VUELVES 
VUELVE
 VOLVEMOS
VOLVÉIS 
VUELVEN

DEJAR DE 
DEJO 
DEJAS 
DEJA
DEJAMOS 
DEJÁIS 
DEJAN

Acabo de explicar la gramática. 
Właśnie wytłumaczyłam 
gramatykę.

Vuelvo a fumar. 
Ponownie palę/Wracam do 
palenia.

Dejo de fumar cigarillos.  
Rzucam palenie.

Teoria

María: ¡Hola, Juan! ¿Cómo estás?

Juan: ¡Hola, María! Bien, gracias. ¿Y tú? 

María: Estoy bien. Sigo manteniendo mi rutina de ejercicio. Llevo un mes y medio caminando todos 

los días. 

Juan: ¡Eso es genial! Yo he dejado de hacer ejercicio durante un tiempo, pero vuelvo a empezar. He 

empezado a correr esta semana. 

María: ¡Muy bien! Dejar de hacer ejercicio puede ser difícil, pero volver a empezar es importante. Yo 

también he dejado de fumar hace seis meses.

Juan: ¡Felicidades! Dejar de fumar es un gran logro. Yo he acabado de leer un libro sobre cómo 

hacerlo. 

María: Eso es útil. Sigo leyendo algunos consejos para mantenerme motivada. También he vuelto a 

tocar la guitarra. 

Juan: ¡Eso suena divertido! Yo he vuelto a tomar clases de piano. La música es una gran manera de 

relajarse. 

María: Sí, estoy de acuerdo. ¡Tal vez podamos tocar juntos en el futuro! 

Juan: ¡Me encantaría! Volver a tocar música con amigos es algo que disfruto mucho. 

María: Genial, entonces eso está planeado para el futuro.

Texto 1



3

Responde a las preguntas al texto

¿Cuánto tiempo María lleva camminando todos los días?

¿Qué sigue leyendo María?

¿Qué ha dejado de hacer María?

¿Qué ha vuelto a hacer Juan?

¿Qué le relaja a Juan?

¿Qué quieren hacer juntos en futuro Juan y María?

Texto 2. Lee el texto y marca si las frases son verdaderas o falsas.
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Preguntas

¿Has vuelto 
a hacer algo 
este año ? 

 ¿Cuánto tiempo 
llevas utilizando 

un teléfono 
inteligente? 

¿Cuánto 
tiempo llevas 
estudiando 

español? 

 ¿Cuánto tiempo 
llevas cocinando 

solo?

¿Por qué sigues 
estudiando 

español?

¿Has dejado de 
hacer algo este 

año?

¿Sigues viviendo 
con tus padres? 

 ¿Has dejado 
de fumar 

alguna vez? ¿Cuánto tiempo 
llevas usando las 
redes sociales?

 ¿Sigues 
leyendo los 
periódicos? 

Ejercicios

Ejercicio 1. Completa las frases con la perifrasis verbal adecuada.

1. Este mes  (yo, comer) los dulces porque quiero llevar la vida más sana. 

2. ¿Cuántos años   (vosotros, salir)? 

3. No lo he visto por mucho tiempo  (vivir, él) con sus padres?

4. Nuestro vecino  (beber, él) cerveza porque estaba addicto. 

5. Después de muchos años ....................(yo,hacer) ejercicio  (yo, ir) al 

gimnasio. Perdona, no estamos en casa  (nosotros, salir). 

6. ¿Tus hijos  (creer) en Papá Noel? Tienen doce años. 

7. ¿Estás en casa?  (salir, tú).

8. Nos encanta Italia  (descubrir) los pueblos italianos diez años.

9. ¿Cuánto tiempo  (utilizar) en mismo perfume?

10. ¿  (tú, hacer) el té? Hay una en la cocina.

Ejercicio 2. Construye las frases con seguir + gerundio

FUENTE: Arriba 2 
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Ejercicio 3. Completa las informaciones sobre Antoine con llevar o seguir 
+ gerundio

FUENTE: Arriba 2 

Ejercicio 4. Completa los huecos con los verbos del recuadro

Acaba de,  sigue trabajando,  sigue estudiando, lleva trabajando,  vuelve a (x3), lleva aprendiendo,  

Ha dejado de(x3), Acaba de (x2), sigue camminando, lleva disfrutando

Ana  español.   el idioma varios meses. 

 estudiar inglés el año pasado.  terminar su lección de 

gramática. Ahora,  practicar la pronunciación.

Carlos   en la oficina.   en su escritorio toda la mañana. 

 hablar por teléfono hace unos minutos.  recibir un 

correo electrónico importante. Ahora,  concentrarse en su tarea.

María  por el parque.  del aire fresco toda la mañana 

 correr hace un momento.  ver a su amigo Juan. Ahora, 

 caminar sola.

Ejercicio 5. Escribe 15 frases Usando las perifrasis verbales (tres frases con 
cada perifrasis)

1.  

2. 

3. 

4. 

5. 
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6.  

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

Traducciones

Traduce las frases al. español.

1. Uczę się hiszpańskiego od 3 lat. 

2. Moja mama zaczęła rozmawiać z ciocią o siódmej. 

3. Jest dziewiąta i one wciąż rozmawiają.

4. Carlos rzucił palenie w tym miesiącu, ale ponownie pije piwo codziennie. 

5. Właśnie weszłam do domu, poczekaj chwilkę i do ciebie zadzwonię.

6. Wciąż nosisz ten sweter? 

7. Przestał być modny. 

8. Przestałam jeść słodycze i owoce i zaczęłam jeść warzywa. 
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9. Od ilu lat pracujesz w tej firmie? 

10. Wciąż pracujesz w tej samej firmie? 

11. Kiedy przestaniesz zadawać pytania i zaczniesz pracować? 

12. Właśnie zarezerwowaliśmy hotel w Hiszpanii, jeździmy do Barcelony od 5 lat.

Vídeo Ejercicios interactivos 

Ejercicios interactivos Quizlet

https://www.youtube.com/watch?v=sGGdy_DzKd8
https://wordwall.net/pl/resource/67657526

https://wordwall.net/pl/resource/67657296

https://quizlet.com/pl/877676932/a2-perifrasis-verbales-flash-cards/?new
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Apuntes


