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Lección 17 
Tema: EL PRETÉRITO IMPERFECTO: La 
evolución de la belleza y la moda 

Diccionario

• la sociedad - społeczeństwo
• la víctima - ofiara
• alcanzar - dosięgać, zdobyć
• cambiar - zmieniać
• el ideal - ideał
• la belleza - piękno
• el siglo - wiek
• a lo largo - wzdłuż, na przestrzeni
• la escultura - rzeźba
• bello - piękny
• en cambio- z kolei
• peinarse - czesać się
• el cuerpo - ciało
• guerrero - wojownik
• ancho - szeroki

• fuerte - silny
• el pecho - klatka piersiowa
• considerar - uważać za
• tapar - zakrywać 
• la piel - skóra
• bastante - całkiem
• demasiado - zbyt
• sofisticadamente - wyszukanie
• industrial - przemysłowy
• el almacén - dom towarowy
• la tendencia - trend
• a principios - na początku
• a todas partes - ze wszystkich stron
• la temporada - sezon
• tener cuidado - uważać

El test

¿Eres una víctima de la moda? Responde al siguiente test y comprueba los 
resultados.
1. Siempre estás buscando las últimas tendencias en internet y sigues varios blogs de moda.

a. si

b. no

2. Conoces los nombres de todos los diseñadores famosos.

a. si

b. no
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3. En tu armario no hay más de dos prendas que no sean de marca.

a. si

b. no

4. Tus amigos y tu familia siempre saben qué regalarte: ropa, complementos y cosméticos.

a. si

b. no

5. El gimnasio es tu segundo hogar.

a. si

b. no

6. Tienes tanta ropa que te resulta difícil elegir qué ponerte.

a. si

b. no

7. No puedes salir a pasear sin volver a casa con algo nuevo para tu armario o tu neceser.

a. si

b. no

8. Cuando te levantas, lo primero que haces es mirarte al espejo o subirte a la báscula.

a. si

b. no

9. Estás al día de los últimos productos de belleza.

a. si

b. no

10. Si engordas un kilo rápidamente te pones a dieta.

a. si

b. no
Resultados del test:
7 o más respuestas “a”: La moda está en el centro de 
tu vida y eres un esclavo del cuidado de tu cuerpo. 
¡Para ti la belleza sí que está en el exterior!

Entre 4 y 6 respuestas “a”: Te gusta cuidarte, pero sin 
excesos. Te interesa la moda, pero no necesitas tener 
siempre lo último que sale.

3 o menos respuestas “a”: La apariencia física no es 
importante para ti, la moda y los ideales de belleza no 
condicionan tu vida.
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Ejercicios

Ejercicio 1. Fíjate en el vídeo y elige la opción correcta en cada caso.

1. Vivimos en una sociedad…

a. que impone la importancia del aspecto exterior.

b. en la que el ideal estético nunca cambia.

c. de consumo con distintos ideales de belleza.

2. En la Prehistoria…

a. pensaban que ser gordo era pocoatractivo.

b. los delgados eran considerados guapos.

c. estaban de moda los cuerpos gordos.

3. Para los antiguos egipcios…

a. la importancia de la belleza estaba en la altura.

b. la armonía corporal era el símbolo de belleza.

c. el cuerpo bello no era ni alto ni delgado.

4. En la época de los griegos…

a. la belleza de los hombres se medía por su altura y su pelo.

b. las mujeres bellas no eran muy delgadas y llevaban el pelo suelto.

c. se representaban los ideales estéticos en las esculturas.

5. En las pinturas de la Edad Media…

a. el pelo de los hombres y de las mujeres se tapaba porque se consideraba erótico.

b. los artistas pintaban a los hombres con manos grandes y hombros anchos.

c. los hombres se vestían de guerreros para parecer más gordos y fuertes.

6. En el Renacimiento…

a. las mujeres tenían la piel, el pelo y los ojos claros.

b. la barba era un ideal de belleza para los hombres.

c. las mujeres destacaban por su gran pecho.

7. En el Barroco…

a. los hombres pusieron de moda la peluca masculina.

b. las mujeres usaban vestidos de líneas sencillas.

c. hombres y mujeres usaban a veces maquillaje.
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8. En el siglo XIX…

a. la gente viajaba más y le gustaba comprar en pequeñas tiendas de ropa.

b. todavía era difícil encontrar revistas de moda.

c. con la Revolución Industrial la moda se expandió por todo el mundo.

¿Cuándo 
empezó a 

cambiar la moda 
cada década?

¿Cada cuánto 
cambia la moda 

ahora?

¿Cuándo cambiaba 
la gente de ropa 

antes?

¿Qué le 
ocurre ahora 

a la gente 
con la ropa?

Ejercicio 2. Mira el vídeo y contesta a las preguntas.

Traducciones

1. W naszym społeczeństwie, żeby osiągnąć ideał piękna musimy być młode i szczupłe.

2. Kiedyś moda zmieniała się każdego wieku, dzisiaj zmieniać się każdego miesiąca.

3. W tym sezonie są modne dzwony, nie ubiera się wyszukanych ubrań.

Traduce las frases al español.

4. Kiedyś ideał piękna był inny niż dzisiejszy.

5. Z kolei greckie rzeźby przedstawiały wysokich mężczyzn.

6. Na początku dziewiętnastego wieku ludzie mogli podróżować za granicę. 

7. Kobiety miały białą skórę y zakrywały włosy.
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8. Ideał piękna cały czas się zmienia.

9. Artyści malowali wojowników, którzy mieli szerokie klatki piersiowe.

10. Kiedyś ludzie nie myśleli, że grubsze ciało było brzydkie.

VÍDEO (subtitulado/z napisami) Ejercicios interactivos

Video Quizlet

https://www.youtube.com/watch?v=IJs_vHGAMfs
https://wordwall.net/pl/resource/69147254/la-evoluci%c3%b3n-de-la-belleza-y-la-moda
https://www.youtube.com/watch?v=4-KbIqEvy_4&t=56s
https://quizlet.com/pl/887944929/leccion-17-el-preterito-imperfecto-la-evolucion-de-la-belleza-y-la-moda-flash-cards/?i=393vq4&x=1qqt
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Apuntes


