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Lección 37
Tema: Imperativo afirmativo

HABLAR, -AR / - A COMER, -ER/ -E ESCRIBIR, -IR/E
Tú (jak él,ella w presente) Habl-a Com-e Escrib-e

Usted (odwrotna litera) Habl-e Com-a Escrib-a

Teoria

Imperativo afirmativo – verbos regulares

Hacer Venir Poner Salir Decir Oír
Tú Haz Ven Pon Sal Di Oye

Usted Haga Venga Ponga Salga Diga Oiga

Imperativo afirmativo – verbos irregulares

Ejercicios

Ejercicio 1. Completa los huecos con impertivo afirmativo en 
tú.

1.  (hablar) más despacio, por favor.
2.  (hacer) la tarea ahora mismo.
3.  (venir) a la fiesta el viernes.
4.  (poner) la mesa antes de cenar.
5.  (salir) de la oficina a las 6.
6.  (decir) la verdad.
7.  (oír) bien lo que te estoy diciendo.
8.  (trabajar) con más concentración
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9.  (leer) el libro antes de la clase.
10.  (escribir) la carta hoy mismo.
11.  (hacer) ejercicio para estar saludable.
12.  (venir) temprano a la reunión, por favor.
13.  (poner) los libros sobre la mesa.
14.  (salir) cuando termine el trabajo.
15.  (decir) tu opinión sobre el asunto.
16.  (oír) lo que está pasando en la calle.
17.  (cantar) una canción para nosotros.
18.  (comer) más verduras.
19.  (bailar) en la fiesta con alegría.
20.  (trabajar) en el proyecto de inmediato.

Ejercicio 2. Frases útiles. Relaciona los verbos con las 
traducciones.

Abre la ventana

Toma

Cállate

Cierra los ojos

Oye

Mira

Ayúdame

Dame

Espera un momento

Ven aquí

Dime la verdad

Daj mi

zamknij oczy

bądź cicho

słuchaj

spójrz

powiedz mi prawdę

posłuchaj

pomóż mi

czekaj

chodź tutaj

otwórz okno

bierz/trzymaj

poczekaj chwilę
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Ejercicio 3. Lee las siguientes situaciones. ¿Qué les puedes 
aconsejar a las personas?

1. Quiero aprender español.
2. No duermo bien.
3. Me me he mudado y no tengo amigos en esta ciudad.
4. Busco trabajo y no puedo encontrarlo.
5. Mi novio me ha dejado.
6. Estoy enamorado de mi mejor amiga.

Yoga con Anabel

Ejercicio 4. ¡Haz yoga en español!

• Coloca las manos– 
• Inhala – 
• Exhala – 
• Sube tus brazos –
• Mira arriba – 
• Abre el pecho – 
• Estira los codos – 
• Mantén aquí – 

Ejercicio 5. ¡Cocina!

• Envía el brazo – 
• Empuja – 
• Camina con tu mano – 
• Siente la energía – 
• Alarga tu columna –

https://www.youtube.com/watch?v=kuLpv3f7IHc
https://www.youtube.com/watch?v=SbtTErSsgrA
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• el trigo integral – 
• ¡Machaca! – 
• rallado –
• ¡Agrega! – 
• pechuga de pollo –
• ¡Mezcla! –
• mechado – 
• ¡Pon! –
• pelado – 
• ¡Coloca! –

Vocabulario nuevo
• el papel de plata – 
• ¡Añade! –
• la rejilla – 
• ¡Reparte! –
• la freidora – 
• ¡Cierra! –
• el triángulo –
• ¡Cocina! –
• ¡Dale la vuelta! –
• ¡Sirve! –

Ejercicio 6. ¿Cuál es tu desayuno favorito? Escribe la receta 
para tu desayuno favorito que te preparas en casa.

Traducciones

1. Mów wolniej, proszę.

2. Pomóż mi. 

Traduce las frases al español.
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3. Daj mi więcej czasu.

4. Bądż cicho i posłuchaj mnie.

5. Wydłuż plecy i weź wdech.

6. Jeśli boli Cię głowa, weź tabletkę

7. Dodaj sól!

8. Napisz tutaj jak się nazywasz.

9. Połóż dłonie na kolanach. 

10. Spójrz do góry i poczuj energię. 

11. Ugotuj to co lubisz najbardziej.

12. Podnieś ręce i przytrzymaj.

13. Dodaj więcej tartego será.

14. Gotuj przez kolejne 5 minut i połóż na talerzu.

15. Wymieszaj kurczaka z ryżem.
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Diccionario

• trigo integral – pełnoziarnisty
• rallado – tarty
• pechuga de pollo – pierś z kurczaka
• mechado – rozbity
• pelado –  obrany
• el papel de plata – folia aluminiowa
• la rejilla – grill, kratka
• la freidora – frytkownica, airfryer
• el triángulo - trójkąt
• Estira los codos – rozciągnij łokcie
• Mantén aquí – przytzrymaj tutaj 
• Envía el brazo – przenieś rękę
• Inhala – wdychaj
• Exhala – wydychaj
• Sube tus brazos – podnieś ręce
• Mira arriba – spójrz do góry
• Abre el pecho – otwórz klatkę piersiową
• Coloca las manos– połóż dłonie
• Empuja – popchnij, 
• Camina con tu mano – pójdź dłonią
• Siente la energía – poczuj energię

• ¡Machaca! – zgnieć
• ¡Agrega! – dodaj
• ¡Mezcla!-wymieszaj
• ¡Pon!- położ
• ¡Coloca!-umieść
• ¡Añade!-dodaj
• ¡Reparte!-rozłóż
• ¡Cierra!-zamknij
• ¡Cocina!-ugotuj
• ¡Dale la vuelta!- przewróć
• ¡Sirve!-podaj
• Abre la ventana – otwórz okno
• Toma -weż, trzymaj, bierz
• Cállate- bądź cicho
• Cierra los ojos-zamknij oczy
• Oye- słuchaj
• Mira- spójrz
• Ayúdame- pomóż mi
• Dame- daj mi
• Espera un momento- poczekaj chwilę
• Ven aquí- chodź tutaj

Quizlet

https://quizlet.com/pl/993355984/a2-imperativo-afirmativo-flash-cards/?new
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Apuntes


