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Lección 44
Tema: ¿Cómo estás_ Bien... + 
llamada telefónica 

Teoria

Cuando estamos bien: 
• Bien, gracias, ¿y tú? /Bien. ¿Y tú, qué tal?

Saludamos de una forma rápida y sin dar
demasiada información sobre nosotros. Una
respuesta muy común.

• Bien, gracias, como siempre/sin novedad ¿y tú?
Todo bien, no ha pasado nada interesante que
quiero contar.

• Estupendamente (o genial / fenomenal / ¡de
maravilla!)
Todo va muy bien.

• No podría estar mejor.
Es una forma muy optimista de decir que estás
muy bien.

• Las cosas no pueden ir mejor / Todo va sobre
ruedas.
Todo va como una persona quiere, muy bien.

• Todo va viento en popa.
Todo va como una persona quiere, muy bien.

• ¡De puta madre!
Esta forma es muy frecuente y se utiliza en
contextos muy informales, entre amigos. Significa
que estás súper bien, muy bien.

• No me puedo quejar/no me quejo.

Cuando estamos normal, ni bien, ni 
mal :

• ¡Ahí vamos!
Es una respuesta neutral, sin dar detalles.

• (Voy) tirando, ¿y tú?
Es decir que no estoy ni muy bien, ni muy mal.

• Va mejorando la cosa
He pasado una mala racha, pero ahora la
situación ha mejorado levemente, es decir,
poco a poco me encuentro mejor.

Cuando estamos mal :
• (Bueno), regular. ¿Y tú?

Las cosas no me están yendo bien últimamente
o no me encuentro en plena forma por algún
motivo.

• Así, así. ¿Y tú, qué tal?
Puede ir acompañada de un gesto con la mano
para decir que las cosas no van demasiado
bien.

• De puto culo
Solo se usa en ambientes coloquiales y con
personas cercanas. Si digo que estoy de puto
culo es que estoy muy mal.

• Pues, no demasiado bien /Qué quieres que te
diga. No muy bien.
Ambas formas expresan disgusto o pena.

• Estoy pasando una mala racha.
Una mala racha significa que están sucediendo
varias cosas malas en poco tiempo.

• No estoy en mi mejor momento.
En estos momentos de mi vida estoy mal.
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Ejercicios

Ejercicio 1. Completa los siguientes diálogos con las respuestas 
más adecuadas para cada una de las situaciones: 

1. Alicia, dime, ¿cómo estás? 
 Últimamente tengo muchos problemas de salud.

2. Aitor, hombre, ¿cómo estás? 
 Recientemente he sido padre y en el trabajo me va bien.

3. ¡Hola! ¡Cuánto tiempo! ¿Qué tal te va, Jaime? 
¡Buenas! ¡Genial! Ahora tengo nuevo curro y 

4. ¡Julia! ¿Qué tal? ¿Cómo estás? 
 La semana pasada muy mal y con mucho estrés, pero ahora ya me 

encuentro bien.
5. Venga, tía, ¿Cómo estás? 

 Pablo me quiere cortar conmigo y no sé qué hacer
6. Venga, hombre, dime la verdad, ¿Cómo estás? 

 No encuentro trabajo, mañana me echan del piso y no tengo 
dinero. Todo va mal.

7. ¡Hombre, Ana! ¿Qué tal estás? 
, me acaban de dar una buena noticia. ¡Me han ascendido!

8. ¡Cuánto tiempo, María! ¿Cómo estás? 
 mucho trabajo últimamente y no tengo mucho tiempo, pero estoy 

bien.

1. ¿Qué tal Gorka?  
Ya, no me puedo quejar. 

2. ¿Cómo te va Rosa? 
De puta madre, no me lo vas a creer pero, 

3. ¿Cómo andas tío? 
Todo va viento en popa, la verdad. 

4. Ay, Mayte, ¡cuánto tiempo sin verte! ¿Qué tal todo? 
Uf, estoy pasando una mala racha. 

Ejercicio 2. Aquí tienes una lista de las posibles respuestas a la 
pregunta ¨cómo estás?¨. Crea unas historias breves para darle 
más contexto a las respuestas: 
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Ejercicio 3. Aquí tienes una lista de expresiones útiles a la 
hora de contestar una llamada telefónica. Clasifícalas según el 
momento en el que se usan:

Contestar la llamada Durante la conversación Despedirse

• ¿Me oyes bien? / ¿Se me escucha bien?
• Bueno, ya hablamos. / Ya nos vemos.
• Adiós. / Hasta luego.
• Oye, ¿tienes un momento?
• ¿Diga?
• Mira, quería comentarte algo…
• ¿Quién es? / ¿De parte de quién?

• Un beso / Un abrazo
• Bueno, te dejo.
• Perdona, se está cortando la llamada.
• Ahora mismo no te puedo atender, 

¿puedo llamarte luego?
• ¿Sí?

Ejercicio 4. Responde a las siguientes preguntas:

¿Te gusta hablar 
por teléfono? ¿O 
prefieres mandar 

mensajes?

¿Te molestan las 
llamadas de números 

desconocidos o de 
publicidad? ¿Cómo 

reaccionas cuando las 
recibes?

¿Has hablado por 
teléfono en español 
alguna vez? ¿O en 

otro idioma?

¿Alguna vez has 
tenido problemas con 

una llamada, como 
mala conexión o no 
entender a la otra 

persona? ¿Cómo lo 
solucionaste?

¿Recuerdas alguna 
llamada importante  

o especial en tu vida? 
¿Qué pasó?
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EN CASA

Crea 5 diálogos para demostrar diferentes maneras de 
responder a la pregunta ¿cómo estás?

• ¿me oyes bien?/¿se me escucha bien?-
słyszysz mnie dobrze?/czy mnie dobrze 
słychać?

• bueno, ya hablamos-dobra, pogadamy 
później

• ya nos vemos-do zobaczenia
• adiós/hasta luego-do widzenia/na razie
• oye,¿tienes un momento?-hej,masz 

chwilę?
• ¿diga?-halo? 
• mira, quería comentarte algo - …,słuchaj, 

chciałem/chciałam ci coś powiedzieć…
• ¿quién es?/¿de parte de quién?-kto 

mówi?,kto dzwoni?
• un beso/un abrazo-buziak/ściskam
• bueno, te dejo-dobra, muszę kończyć
• perdona, se está cortando la llamada-

przepraszam, przerywa połączenie
• ahora mismo no te puedo atender,¿puedo 

llamarte luego?-teraz nie mogę 
rozmawiać, mogę zadzwonić później?

• ¿Sí?-Słucham?
• como siempre-jak zawsze
• sin novedad-bez zmian
• estupendamente/fenomenal/de 

maravilla,-wspaniale

• no podría estar mejor-nie może być lepiej
• las cosas no pueden ir mejor/todo va 

sobre ruedas/todo va viento en popa-
wszystko idzie

• świetnie
• de puta madre-zajebiście
• no me puedo quejar-nie mogę narzekać
• voy tirando/ahí vamos-w porządku/

powoli do przodu
• va mejorando la cosa-powoli coraz lepiej
• así así-tak sobie
• de puto culo-zjebanie
• pues no demasiado bien-niezbyt dobrze
• qué quieres que te diga-co mam ci 

powiedzieć
• estoy pasando una mala racha-

przechodzę trudny okres/mam ciężki czas
• no estoy en mi mejor momento-to nie jest 

mój najlepszy moment
• el curro-praca (kolokwialnie)
• currar-pracować (kolokwialnie)
• cortar con alguien-zerwać z kimś
• echar del piso-wyrzucić z mieszkania/

domu
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Apuntes

Quizlet Kahoot!

Video

https://quizlet.com/pl/1003562492/como-estas-bien-llamada-telefonica-flash-cards/?new
https://create.kahoot.it/share/como-estas-bien-llamada-telefonica/8a6e4310-db24-4bf1-954a-774c7bbb75f1
https://www.youtube.com/watch?v=B9xoa_2RteI

