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Wprowadzenie

Tabelki z odmianą – presente simple

Przydatne zwroty

Bingo

1. Vacaciones - ¿Adónde vas de vacaciones?

2. Series - ¿Cuál es tu serie favorita?

3. Mi rutina de mañana - ¿A qué hora te levantas?

4. Tiempo Libre  - ¿Qué hacéis los fines de semana?

5. Dormir - ¿Duermes la siesta?

6. Cocinar - ¿Qué desayunas normalmente?

7. Restaurantes ¿Cuál es tu restaurante favorito?

Spis treści
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Wprowadzenie
¡Hola!
Bardzo się cieszę, że uczestniczysz w moim kursie konwersacyjnym. To będzie idealna okazja, żeby 
wykorzystać wszystkie słówka oraz konstrukcje, które poznałaś w trakcie naszego standardowego 
kursu! Podczas tych zajęć z moją pomocą przełamiesz barierę i zaczniesz mówić po hiszpańsku. 

Jak wygląda ten kurs? 
To nie jest standardowy kurs, podczas którego będziemy wprowadzać zagadnienia gramatyczne oraz 
nowe słówka czy wyrażenia. To jest kurs, który skupia się na MÓWIENIU, podczas którego przez cały 
czas będziemy rozmawiać po hiszpańsku. Najważniejsze jest dla mnie to, żebyś nie bała się popełniać 
błędy i mówiła. Dlatego podczas tego kursu będę poprawiać jedynie poważne błędy, które mogą 
zmienić znaczenie Twojej wypowiedzi. 
Kurs będzie prowadzony za pomocą metody odwróconej klasy. Co oznacza, że będziesz musiała 
przygotować się przed lekcją do nowego tematu, a nie odrabiać zadanie domowe po zajęciach. Przed 
każdą lekcją musisz obejrzeć wideo/posłuchać nagrania/przeczytać tekst, który dla Ciebie przygoto-
wałam. Zapoznać się z nowym słownictwem oraz pomyśleć nad odpowiedziami na pytania. Na lekcji 
będziemy odrazu przechodzić do rozmowy, nie marnując czasu na czytanie tekstu, tłumaczenie itd.

W tym e-booku znajdziesz również materiały dodatkowe, które przydadzą Ci się podczas lekcji: ta-
belki z odmianą czasowników oraz najważniejsze zwroty oraz wyrażenia, które wykorzystasz podczas 
naszych konwersacji. Przygotowałam dla Ciebie również hiszpańskie BINGO – Twoim zadaniem na 
każdej lekcji jest używanie jak największej liczby wyrażeń z karty i skreślanie ich, aż użyjesz wszyst-
kich zwrotów! Komu z grupy uda się to najszybciej? 

¡Nos vemos en la clase!
Widzimy się na lekcji!

Marta
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PRESENTE SIMPLE
Zaimki osobowe Ser – być
Yo -ja Soy – jestem

Tú – ty Eres – jesteś

Ella – ona Es – jest

Él – on Es – jest

Nosotros – my Somos – jesteśmy

Vosotros – wy Sois - jesteście

Ellos – oni Son – są

Ellas – one Son - są

regulares HABLAR COMER ABRIR LLAMARSE nazywać się
yo hablo como abro Me llamo nazywam się

tú hablas comes abres Te llamas nazywasz się

él, ella, usted habla come abre Se llama nazywa się

nosotros hablamos comemos abrimos Nos llamamos nazywamy się

vosotros habláis coméis abrís Os llaman nazywacie się

ellos, ellas, ustedes hablan comen abren Se llaman nazywają się

Yo, irregular SABER CONOCER TRAER VER DAR
yo sé conozco traigo veo doy

tú sabes conoces traes ves das

él, ella sabe conoce trae ve da

nosotros sabemos conocemos traemos vemos damos

vosotros sabéis conocéis traéis véis dais

ellos,ellas, ustedes saben conoces traen ven dan

Yo irregular ESTER PONER SALIR HACER
yo estoy pongo salgo hago

tú estás pones sales haces

él, ella, usted está pone sale hace

nosotros estamos ponemos salimos hacemos

vosotros estáis ponéis salís hacéis

ellos, ellas, ustedes están ponen salen hacen

Tabelki z odmianą
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E-IE SENTIRSE QUERER ENTENDER MENTIR
yo me siento quiero entiendo miento

tú te sientes quieres entiendes mientes

él, ella, usted se siente quiere entiende miente

nosotros nos sentimos queremos entendemos mentimos 

vosotros os sentís queréis entendéis mentís

ellos, ellas, ustedes se sienten quieren entienden mienten

E-IE EMPEZAR PREFERIR PENSAR RECOMENDAR
yo empiezo prefiero pienso recomiendo

tú empiezas prefieres piensas recomiendas

él, ella, usted empieza prefiere piensa recomienda

nosotros empezamos preferimos pensamos recomendamos

vosotros empezáis preferís pensáis recomendáis

ellos, ellas, ustedes empiezan prefieren piensan recomiendan

E-I REPETIR SERVIR PEDIR REIRSE SEGUIR
yo repito sirvo pido me rio sigo

tú repites sirves pides te ries sigues

él, ella, usted repite sirve pide se rie sigue

nosotros repetimos servimos pedimos nos reimos seguimos

vosotros repetís servís pedís os reis seguís

ellos, ellas, ustedes repiten sirven piden se rien siguen

O-UE RECORDAR DORMIR PODER VOLVER CONTAR
yo recuerdo duermo puedo vuelvo cuento

tú recuerdas duermes puedes vuelves cuentas

él, ella, usted recuerda duerme puede vuelve cuenta

nosotros recordamos dormimos podemos volvemos contamos

vosotros recordáis dormís podeís volvéis contáis

ellos, ellas, ustedes recuerdan duermen pueden vuelven cuentan

totalmente irre-
gulares

IR DECIR VENIR OÍR TENER

yo voy digo vengo oigo tengo

tú vas dices vienes oyes tienes

él, ella, usted va dice viene oye tiene

nosotros vamos decimos venimos oimos tenemos

vosotros vais decís venís oís tenéis

ellos, ellas, ustedes van dicen vienen oyen tienen
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•	 ¿Qué te parece? — Jak ci się wydaje?

•	 ¿Cuál es tu punto de vista? — Jaki jest twój punkt widzenia?

•	 ¿Cuál es tu opinión? — Jaka jest twoja opinia?

•	 ¿Qué piensas/crees/opinas de…? — Co myślisz...?

Zwroty

•	 Para mí… — Dla mnie...

•	 Me parece que... — Wydaje mi się, że...

•	 Creo/Pienso/Opino que… — Myślę, że...

•	 En mi opinión… — Moim zdaniem...

•	 Desde mi punto de vista... — Z mojego punktu widzenia...

•	 Está claro… — To jest jasne...

Jak wyrazić 
swoją opinię?

Jak zapytać 
o opinię?

•	 Tienes razón. — Masz rację.

•	 Es verdad. — To jest prawda.

•	 Pienso lo mismo. — Myślę tak samo.

•	 También lo creo. — Też tak myślę.

•	 Estoy de acuerdo contigo. — Zgadzam się z Tobą.

•	 No tienes razón. — Nie masz racji.

•	 No es verdad. — To nie jest prawda.

•	 No pienso lo mismo. — Nie myślę tak samo

•	 No estoy de acuerdo contigo. — Nie zgadzam się z Tobą

•	 Estoy en contra. — Jestem przeciwko.

Jak się nie 
zgodzić?

Jak się 
zgodzić?
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Vacaciones - ¿Adónde 
vas de vacaciones?

1

Video

Obejrzyj wideo i zapisz co oznaczają nowe słówka, spróbuj domyślić się znaczenia  
z kontekstu lub sprawdzić w słowniku (glosbe.com)

•	 El alojamiento – 
•	 El deporte acuático – 
•	 El amante –  
•	 El verano – 
•	 La tabla – 
•	 El norte – 
•	 La ola – 
•	 El destino – 
•	 La vela – 
•	 Olvidarse – 
•	 Alojarse – 

•	 Alquilar – 
•	 Barato –
•	 Compartir – 
•	 El gasto –
•	 Gastar – 
•	 Permitido –
•	 De lujo – 
•	 Sencillo – 
•	 El precio – 

qué – co, cuál – jaki, cómo – jak, dónde – gdzie, cuánto – ile, cuándo – kiedy, 
con quién – z kim, quién – kto, con qué frecuencia – jak często

1.	  

2.	
3.	
4.	
5.	

Palabras nuevas:

Wyślij do M
arty 

zdjęcie ze swoich

wakacji!

Stwórz 5 pytań wykorzystując nowo poznane słówka oraz zaimki pytające, które 
wypisałam poniżej.

https://www.youtube.com/watch?v=ftYXIS3OqDg
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EN LA CLASE – zapoznaj się z pytaniami, będą podstawą naszej lekcji 

¿Dónde vas 
de vacaciones 
normalmente?

¿Prefieres los 
viajes organizados  

o por cuenta 
propia?

¿Prefieres los 
viajes largos  

o cortos ?

¿Cómo pasas 
tu tiempo 

durante las 
vacaciones?

¿Con que 
frecuencia 

viajas?

Sí No
Deportes acuáticos

Hablar con los nativos

Hacer turismo

Bañarse en el mar

Comprar recuerdos

¿Te gusta …?

tomar el sol – hacer turismo

comer en restaurantes – comer en hotel

playa – montaña

mar – piscina

viajar en coche – viajar en avión

¿Qué prefieres 
y por qué?
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Series - ¿Cuál es tu 
serie favorita?

2

Ver series es una manera divertida de pasar el tiempo libre y aprender nuevas cosas. Hay 
muchos tipos de series: comedias, dramas, ciencia ficción, y más.

Una serie muy famosa es „La Casa de Papel”. Es sobre un grupo de personas que roban una gran 
cantidad de dinero. Cada episodio es muy emocionante. Otra serie popular es „Friends”. Esta 
serie es una comedia sobre seis amigos que viven en Nueva York. Es muy divertida y perfecta 
para relajarse.

Las series también pueden ayudar a aprender idiomas. Por ejemplo, si estudias español, puedes 
ver series en español con subtítulos. Es una manera excelente de mejorar la comprensión 
auditiva y aprender nuevas palabras y expresiones.

Hoy en día, es muy fácil ver series gracias a las plataformas de streaming como Netflix  
y Amazon Prime. Puedes ver tus series favoritas en cualquier momento y lugar. Además,  
hay muchas series para todos los gustos y edades. Algunas son cortas, con solo una temporada, 
y otras son largas, con muchas temporadas y episodios.

En resumen, ver series es una actividad divertida y educativa. Puedes disfrutar solo o con 
amigos y familia. 

•	 La manera – 
•	 La cosa – 
•	 La ciencia ficción – 
•	 Robar – 
•	 La cantidad – 
•	 El episodio – 
•	 Emocionante – 

Palabras nuevas:

El texto

•	 Ayudar – 
•	 Mejorar – 
•	 La edad – 
•	 Temporada – 
•	 En resumen – 
•	 Disfrutar – 
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Stwórz 5 pytań używając nowych słówek oraz zaimków pytających:

qué – co, cuál – jaki, cómo – jak, dónde – gdzie, cuánto – ile, cuándo – kiedy, 
con quién – z kim, quién – kto, con qué frecuencia – jak często

1.	  

2.	
3.	
4.	
5.	

EN LA CLASE – zapoznaj się z pytaniami, będą podstawą naszej lekcji 

¿Qué tipos de 
series te gusta 

ver?

¿Cuáles son las 
tres mejores 
series en tu 

opinión?

¿Qué serie 
ves ahora?

¿Prefieres las 
series con 

muchas o pocas 
temporadas?

¿De qué 
son estas 

series? ¿Las 
conoces?

¿Cuál es tu 
plataforma favorita 
para ver las series?

La serie Me gusta No me gusta No la conozco
1. Friends

2. La casa de papel

3. ¿Quién mató a Sara?

4. Élite

5. Breaking Bad

6. Juego de Tronos

7. Sexo en la ciudad

¿Conoces estas series? ¿Te gustan o no?
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Mi rutina diaria - ¿A qué 
hora te levantas?

3

Video•	 rápidamente – 
•	 preparar – 
•	 coger el autobús – 
•	 el descanso – 
•	 el máster – 
•	 después – 

•	 antes de – 
•	 el capítulo – 
•	 la serie – 

Palabras nuevas:

Stwórz 5 pytań używając nowych słówek oraz zaimków pytających:

qué – co, cuál – jaki, cómo – jak, dónde – gdzie, cuánto – ile, cuándo – kiedy, 
con quién – z kim, quién – kto, con qué frecuencia – jak często

1.	  

2.	
3.	
4.	
5.	

EN LA CLASE – zapoznaj się z pytaniami, będą podstawą naszej lekcji 

¿Qué haces 
cuando terminas 

el trabajo?

¿Qué nunca haces 
por la mañana 
pero quieres?

¿Qué haces 
justo al 

levantarte?

¿Te levantas 
justo al escuchar 

el alarma?

¿Tu rutina de 
mañana de sábado 
es diferente de la 

del lunes?

https://www.youtube.com/watch?v=B8hbp0BlWxw
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Sí No
Meditar

Beber agua con limón

Estirarse

Agradecer

No usar el móvil

La rutina de mañana perfecta. ¿Qué piensas de estos hábitos?¿Son sanos?

deasyunar

hacer un café

hacer cama

beber agua con limón

lavar la cara

¿Cómo es tu rutina de 
mañana? ¿Qué cosas 

haces y qué no?

lavar la cara poner el crema

peinarse el pelo

hacer jogging

maquillarse

poner el protector solar
hacer yoga

ir al gimnasio

leer libros

cocinar

salir con amigos

tener clases extras

¿Cómo es tu rutina de 
tarde? ¿Qué cosas haces 

y qué no?

hacer compras

visitar familia

ver series
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Tiempo Libre  - ¿Qué hacéis 
los fines de semana?

4

Video

Stwórz 5 pytań używając nowych słówek oraz zaimków pytających:

qué – co, cuál – jaki, cómo – jak, dónde – gdzie, cuánto – ile, cuándo – kiedy, 
con quién – z kim, quién – kto, con qué frecuencia – jak często

1.	  

2.	
3.	
4.	
5.	

EN LA CLASE – zapoznaj się z pytaniami, będą podstawą naszej lekcji 

¿Qué haces 
los sábados 

normalmente?

¿Qué haces los 
domingos?

¿Con qué 
frecuencia 

sales con tus 
amigos?

¿Te gusta hacer 
deporte?

¿Con quién 
pasas tiempo 
normalmente?

Obejrzyj wideo i zapisz co oznaczają nowe słówka, spróbuj domyślić się znaczenia  
z kontekstu lub sprawdzić w słowniku (glosbe.com)

•	 Las noticias – 
•	 El deporte – 
•	 El arte – 
•	 Divertido – 
•	 Guionista – 
•	 La exposición – 
•	 El concierto – 

•	 La profesión – 
•	 La jefa – 
•	 El abogado – 
•	 La película – 
•	 El gemelo – 

Palabras nuevas:

https://www.youtube.com/watch?v=KMw67rm105c
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Sí No
Ir a concierto

Ver películas

Ir a museo a ver una exposición

Hacer deporte

Quedarte en casa 

¿Te gusta …?

salir con amigos – salir con familia

 deporte – descanso

cine – teatro

película – serie

quedarse en casa – quedar con amigos

¿Qué prefieres 
y por qué?
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5.Dormir - ¿Duermes 
la siesta?

5

La siesta consiste en dormir un rato por la tarde, después de la comida, y generalmente dura 
unos minutos y hasta media hora. Además de ‘dormir la siesta’, también solemos usar el verbo 
‘echar la siesta’. ¿Es verdad que todos los españoles echan la siesta? ¡Pues claro que no! Aunque 
es una costumbre muy sana, entre semana la mayor parte de los españoles no tienen tiempo 
para acostarse unos minutos a mitad del día.

El texto

•	 Consiste en – 
•	 El rato – 
•	 Generalmente – 
•	 Durar – 
•	 Además – 

Palabras nuevas:
•	 Soler – 
•	 Echar la siesta – 
•	 Claro – 
•	 La costumbre – 
•	 La mitad – 

Stwórz 5 pytań używając nowych słówek oraz zaimków pytających:

qué – co, cuál – jaki, cómo – jak, dónde – gdzie, cuánto – ile, cuándo – kiedy, 
con quién – z kim, quién – kto, con qué frecuencia – jak często

1.	  

2.	
3.	
4.	
5.	

Jakie hiszpańskie słowa kojarzą Ci się z „dormir” ?

DORMIR
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EN LA CLASE – zapoznaj się z pytaniami, będą podstawą naszej lekcji 

¿Siempre 
duermes lo 
suficiente? 

¿Cuántas horas 
por noche sueles 

dormir? 

¿Cómo te 
sientes si no 
duermes lo 
suficiente? 

¿Qué crees 
que causa el 
insomnio? 

¿Tienes el 
sueño pesado 

o ligero?

¿Qué haces si no 
puedes dormir? 

¿Puedes 
dormir en 

aviones, trenes 
y autobuses?

¿Echas
 la siesta?

¿Por qué crees que 
algunas personas 

necesitan dormir más 
que otras? 

Bueno Malo
El estrés

El deporte

El café

El té

Meditar

Leer

Meter en redes sociales

¿Qué es bueno para domir bien?
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Cocinar - ¿Qué desayunas 
normalmente?

6

Stwórz 5 pytań używając nowych słówek oraz pytajników:

qué – co, cuál – jaki, cómo – jak, dónde – gdzie, cuánto – ile, cuándo – kiedy, 
con quién – z kim, quién – kto, con qué frecuencia – jak często

1.	  

2.	
3.	
4.	
5.	

Obejrzyj wideo i zapisz co oznaczają nowe słówka, spróbuj domyślić się znaczenia  
z kontekstu lub sprawdzić w słowniku (glosbe.com)

•	 La merienda – 
•	 El reportaje – 
•	 Antiguo – 
•	 Tranquilo – 
•	 La zona – 
•	 Ambiente – 
•	 La vida nocturna – 
•	 Agradable – 
•	 Barrio – 
•	 La pastelería – 
•	 Acogedor – 
•	 El capuchino – 
•	 El cruasán – 
•	 Recomendable – 
•	 Quedar con amigos – 

Palabras nuevas: Video

Zrób zdjęcie Twojego 
ulubionego śniadaniai wyślij do Marty ;)

EN CASA

https://www.youtube.com/watch?v=MDa6P-PqlIo


19

EN LA CLASE – zapoznaj się z pytaniami, będą podstawą naszej lekcji 

¿Cuál es tu 
comida del día 

favorita?

¿Cuál es tu 
desayuno 
favorito?

¿Te gusta 
desayunar 
fuera de 

casa?

¿Cuáles son 
tus 5 lugares 
favoritos para 

desayunar?

¿Con qué 
frecuencia 

desayunas fuera 
de casa?

Jakie hiszpańskie słowa kojarzą Ci się z „cocinar” ?

COCINAR

¿Cómo es un 
restaurante 
acogedor?

Sí No
Papilla de avena con frutas

Huevo frito con aguacate

Huevos revueltos con jamón

Tostada de atún y verduras

Cruasán 

¿Te gusta desayunar…?

huevos revueltos – huevo frito

zumo de naranja – zumo de manzana

café – té

pastel de manzana – pastel de queso

atún-jamón

¿Qué prefieres 
y por qué?
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Restaurantes ¿Cuál es 
tu restaurante favorito?

7

Stwórz 5 pytań używając nowych słówek oraz pytajników:

qué – co, cuál – jaki, cómo – jak, dónde – gdzie, cuánto – ile, cuándo – kiedy, 
con quién – z kim, quién – kto, con qué frecuencia – jak często

1.	  

2.	
3.	
4.	
5.	

Obejrzyj wideo i zapisz co oznaczają nowe słówka, spróbuj domyślić się znaczenia  
z kontekstu lub sprawdzić w słowniku (glosbe.com)

•	 Mientras – 
•	 La recomendación – 
•	 En directo – 
•	 Las actuaciones – 
•	 Los frijoles – 
•	 El amante – 
•	 El precio – 
•	 Carne asada – 
•	 Internacional – 
•	 Para compartir – 
•	 A la plancha – 
•	 Disfrutar – 
•	 Olvidar – 
•	 La especialidad de la casa – 
•	 Fuerte – 

Palabras nuevas: Video

Wyślij do Marty 
zdjęcie swojej ulubionej

restauracji ;)

EN CASA

https://www.youtube.com/watch?v=X9BKOMRttLg&t=50s
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El restaurante ¿Quieres visitarlo? ¿Por qué?
La negra Tomasa

La Castafiore

El Viejo Almacén

El Café Central

Casa Patas

¿Cuáles de los restaurantes del video quieres visitar y cuáles no?

EN LA CLASE – zapoznaj się z pytaniami, będą podstawą naszej lekcji 

¿Cuál es tu 
restaurante 

favorito?

¿Cuáles son tus 
5 restaurantes 
favoritos para 

comer?

¿Conoces un 
restaurante con 

espectáculo?

¿Qué 
normalmente 
pides en un 
restaurante?

¿Qué es lo más 
importante para ti en un 

restaurante?

El ambiente       El interior      
La comida       El servicio     

Los precios     
 La localización

¿Con qué 
frecuencia 

comes en un 
restaurante?

mesa dentro – fuera

restaurante barato – caro

restaurante polaco – italiano

la carta sofisticada – la carta sencilla

restaurante elegante – comida rápida

¿Qué prefieres 
y por qué?
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Apuntes


